
キャリアデザイン・インストラクター養成講座™ 
2021 年 3 期（水曜日夜コース）・4 期 5 期（3 日間集中コース）Timeline （10 回目は任意参加） 
基本的には同じ期のクラスにご出席頂きたいと思っていますが、お仕事や行事の都合、 
体調不良による振替可能です。講師の都合により、多少の日程の入れ替わりの可能性もあることもご承知おきください。 

Task February March 

① 「プロティアンキャリア時代とキャリアデザイン」  
自分解放連想ゲーム  

3 期：2 月 3 日（水）19：00～21：00 

4 期：2 月 6 日（土）9：00～11：00 

5 期：3 月 20 日（土）9：00～11：00 

② マインドフルネス呼吸法 （髙木さつき先生） 3 期：2 月 10 日（水）19：00～21：00 

4 期：2 月 6 日（土）12：00～14：00 

5 期：3 月 20 日（土）12：00～14：00 

③ エンゲージメントカードで自分の価値観を探す。 
「自己理解」「自己肯定」「自己開示」「他者理解」 

3 期：2 月 17 日（水）19：00～21：00 

4 期：2 月 6 日（土）14：30～16：30 

5 期：3 月 20 日（土）14：30～16：30 

④ 「プロティアンキャリア・マップ作成」とプレゼンテー
ション 自分の欲望に従って、自由自在に夢を描く。
「自己開示」「自己肯定」「他者承認」 

3 期：2 月 24 日（水）19：00～21：00 

4 期：2 月 20 日（土）9：00～11：00 

5 期：3 月 27 日（土）9：00～11：00 

⑤ ポジティブ心理学 （徳丸 英純先生） 3 期：3 月 3 日（水）19：00～21：00 

4 期：2 月 20 日（土）12：00～14：00 

5 期 3 月 27 日（土）12：00～14：00 

⑥ 信念の解放、価値観の変容を妨げる「3 つの罠」への対処
法 （副業を早くスタートしたいインストラクターさんへの
提案） 

3 期：3 月 10 日（水）19：00～21：00 

4 期：2 月 20 日（土）14：30～16：30 

5 期 3 月 27 日（土）14：30～16：30 

⑦ RIASEC 診断 仕事の適性診断に正直に答え、仕事に対しての⾃
⼰理解を深める） 

3 期：3 月 17 日（水）19：00～21：00 

4 期：2 月 27（土）9：00～11：00 

5 期 3 月 28 日（日）9：00～11：00 

⑧ ライフキャリアレインボー作成と、自分の専門領域の模索 
(プロティアンキャリア時代の働き方)  

★3 期⑧⑨が火水と連続日になるので、注意！ 

3 期：3 月 23 日（火）19：00～21：00 

4 期：2 月 27（土）12：00～14：00 

5 期 3 月 28 日（日）12：00～14：00 

⑨ 仕事としてのカウンセリング実践・キャリアデザイン・インストラクタ
ーとしての働き方 2 種 

3 期：3 月 24 日（水）19：00～21：00 

4 期：2 月 27（土）14：30～16：30 

5 期 3 月 28 日（日）14：30～16：30 

⑩ コンテンツ作成、コンテンツ販売戦略を極めたい人へ「教育革命大
學」への招待  質疑応答 今後のコミュニティについて 親睦会等
の提案 

3 期：3 月 31 日（水）19：00～21：00 

4 期：2 月 28（日）9：00～11：00 

5 期 3 月 30 日（火）19：00～21：00 
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